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1.Планируемыерезультатыизученияучебногопредмета, курса 

Личностные результаты 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1. Гражданского воспитания:  

 активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной 

на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях 

российского общества; 

 уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям;  

 правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного 

участия в принятии решений, затрагивающих их права интересы, в том 

числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно 

значимой деятельности; 

 опыта непосредственного гражданского участия, готовности участвовать в 

жизнедеятельности подросткового общественного объединения, 

продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 

институтами;  

 идентификацим себя в качестве субъекта социальных преобразований; 

 компетентностей в сфере организаторской деятельности;  

 ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, 

ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации 

совместной деятельности, самореализации в группе и организации, 

ценности «другого» как равноправного партнера;  

 компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, 

рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов 

реализации собственного лидерского потенциала. 

 

2. Патриотического воспитания и формирования российской 

идентичности: 

 самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное):  

 сформированность российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального 

народа России через представления об исторической роли культур народов 

России, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в 

становлении российской государственности. 

3. Духовного и нравственного воспитания детей на основе российских 

традиционных ценностей: 

 целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 развитого морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора,  



 знания основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых 

в культурных традициях народов России, готовности на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

 нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам, умения справедливо 

оценивать свои поступки, поступки других людей; 

 способности к нравственному самосовершенствованию;  

 знания культуры православной религии, еѐ роли в развитии культуры и 

истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 

российской государственности;  

 понимания значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

 веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию;  

 осознания значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности 

семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к членам своей 

семьи 

 осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции;  

 социально-коммуникативных умений и навыков, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания: 

идентификациия себя как полноправного субъекта общения, готовности к 

конструированию образа партнера по диалогу, готовности к 

конструированию образа допустимых способов диалога, готовности к 

конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, 

процедур, готовности и способности к ведению переговоров; 

 навыков культурного поведения, социально-общественных качеств, 

уважения к взрослым, ответственного отношения к выполнению поручений;  

 дружеских чувств, коллективных взаимоотношений. 

4. Приобщения детей к культурному наследию (эстетического 

воспитания): 

 эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера; 

 способности понимать художественные произведения, отражающие разные 

этнокультурные традиции;  

 основ художественной культуры обучающихся как части их общей 

духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства 

организации общения;  

 эстетического, эмоционально-ценностного видения окружающего мира;  

 способности к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению 

и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры;  



 уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в 

понимании красоты человека;  

 потребности в общении с художественными произведениями;  

 активного отношения к традициям художественной культуры как 

смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности; 

 чувства красоты, умения видеть, чувствовать, понимать красоту и беречь еѐ. 

5.Популяризации научных знаний среди детей (ценности научного 

познания): 

 готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

 целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 мировоззренческих представлений, соответствующих современному 

уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности 

научной картины мира; 

 представлений об основных закономерностях развития общества, 

взаимосвязях человека и общества с природной средой, о роли предмета в 

познании этих закономерностей; 

 навыков самостоятельной работы с различными источниками информации и 

первоначальных умений исследовательской деятельности. 

6. Физического воспитания и формирования культуры здоровья: 

 осознания ценности жизни 

 осознания ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 осознания последствий и неприятия вредных привычек; 

 знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 

7.Трудового воспитания и профессионального самоопределения: 

 готовности и способности осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов; 

 уважительного отношения к труду;  

 опыта участия в социально значимом труде; 

 коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

 интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе применения предметных знаний, осознанного выбора 



индивидуальной траектории продолжения образования с учетом 

личностных интересов и способностей, общественных интересов и 

потребностей. 

8. Экологического воспитания: 

 основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления;  

 ответственного отношения к природе и нравственно-патриотических чувств, 

опирающихся на исторические и природные корни, проявление заботы об 

окружающей среде в целом; 

 опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях: готовности к 

исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к 

художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в 

том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности; 

 экологически целесообразного отношенияк природе как источнику жизни 

на Земле, основе ее существования;  

 способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для 

решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения 

уровня экологической культуры, осознания глобального характера 

экологических проблем и путей их решения посредством методов предмета; 

 экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике. 

Метапредметные  результаты: 

1. Регулятивные УУД: 

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные 
задачи, определять адекватные формы поведения в различных жизненных 

ситуациях; 

 умение самостоятельно соотносить свои земные цели с духовно-
нравственными нормами Православия; 

 способность с духовной точки зрения оценивать возможные последствия 
собственных действий; 

 умение организовывать эффективный поиск необходимых ресурсов для 
достижения поставленной цели. 

2. Познавательные УУД: 

 умение работать с разными источниками информации (текст учебника, 

научно- популярная литература, словари, справочники, Интернет), 

анализировать и оценивать информацию; 
 умение преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 умение находить и приводить критические аргументы в отношении 

действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения. 
3. Коммуникативные УУД: 

 осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со 



взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за еѐ пределами); 
 умение развѐрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения; 
 умение давать оценку с духовных позиций конфликтогенным 

ситуациям и  предотвращать их. 

     На предметном уровне в результате освоение курса «Основы 

православной культуры» обучающиеся научатся: 

 характеризовать отдельные этапы библейской истории; 
 раскрывать сущность христианских заповедей; 
 формулировать основные духовно-нравственные нормы Православия; 
 характеризовать основные явления духовно-нравственного порядка в 
современном мире; 
 формулировать и объяснять смысл жизни человека с позиций 

Православия; 
 излагать основные воззрения христианства на устройство духовного мира; 
 характеризовать основные средства совершенствования христиан; 
 определять и характеризовать основные этапы жизни человека в 
контексте духовно- нравственного развития; 

 анализировать с духовных позиций проблемы современного мира; 
 критически анализировать источники информации, касающиеся проблем 

духовности; 
 использовать полученные знания и освоенные умения в повседневной 
жизни для определения собственных жизненных целей. 

 излагать точку зрения Православия на дальнейшую судьбу современного 

мира. 

 

2. Содержание учебного предмета, курса 
Тема 1. Как произошѐл наш мир 
Введение в предмет «Основы православной культуры». Теории происхождения 
Вселенной. Библейское повествование о творении мира. Значение библейского 
описания дней творения. 
Основные термины и понятия: теория эволюции, теория «большого взрыва», 
теория творения мира Богом (креационизм), дни творения. 
Тема 2. Сотворение человека 
Статус человека в представлении Библии. Сотворение первого человека 
(Адама) по образу и подобию Бога. Сотворение жены. Первая заповедь Бога 
человеку. Искушение Адама и Евы дьяволом. Последствия грехопадения. 
Тема 3. Бессмертная душа 
Понимание бессмертия в разных культурах. Бессмертие в христианстве. 
Посмертная участь человека. Отличие человека от животного. Человек – 
духовное существо. 
Основные термины и понятия: бессмертие, душа, духовность. 
Тема 4. Свобода воли. Добро и зло 
Причина существования зла на земле. Добро и зло. Нравственный выбор. 
Свобода как свойство любви. Грех как «непопадание в цель». 
Основные термины и понятия: добро, зло, грех, свобода воли. 



Тема 5. Творчество Бога и человека 
Христианское понимание Бога как Творца. Задача творчества человека – 
преображение мира. Виды творчества человека. Творчество и антитворчество. 
Признаки творчества «от Бога». Икона «Троица» Андрея Рублѐва как пример 
истинного творчества. 
Основные термины и понятия: творчество, молитва, антитворчество. 
Основные термины и понятия: дерево познания добра и зла, грехопадение. 
Тема 6. Обязанности человека по отношению к миру 
Задача человека – сохранение мира. Современные экологические проблемы. 
Ответственность за мир. Необходимое условие для изменения мира в лучшую 
сторону. 
Основные термины и понятия: экология. 
Тема 7. Труд 
Необходимость труда. Смысл труда человека до грехопадения. Изменение 
цели труда после грехопадения. Понимание и цель труда в христианскую 
эпоху. 
Основные термины и понятия: труд. 
Тема 8. Вред для души. Совесть 
Понятие греха как вреда для души. Совесть – голос сердца. Совесть в сказке В. 
Гауфа 
«Холодное сердце». Причины «окаменения» сердца. 
Основные термины и понятия: грех, совесть, свобода воли. 
Тема 9. Спасение 
Понятие спасения по представлениям христиан. Последствия грехопадения – 
разделение людей. Устранение разделения: христианское учение, 
проповедующее любовь к врагам. 
Основные термины и понятия: спасение, Небесное царство. 
Тема 10. Цель христианской жизни 
Цель жизни христианина – стяжание благодати Святого Духа. Серафим 
Саровский. 
Смысл термина «обожение». Дела благочестия. Молитва – мать всех 
добродетелей. 
Основные термины и понятия: стяжание благодати Святого Духа, обожение, 
молитва. 
Раздел 2. Духовный мир (2 ч) 
Тема 11. Небесные силы 
Мир духовный. Ангелы – бестелесные духи. Ангельские чины, свойства 
ангелов. 
Помощь ангелов людям. Падение Денницы. Силы Света и силы Тьмы. 
Основные термины и понятия: ангельские чины, Небесные силы, тѐмные 
силы. 
Тема 12. Кто сильнее? Ангел-хранитель 
Смысл чина отречения в таинстве Крещения. Ангел-хранитель. Помощь 
ангела- хранителя людям. Причины, по которым ангелы-хранители не 
оказывают помощь. 
Основные термины и понятия: ангел-хранитель, чин отречения. 
Раздел 3. Дорога в небо (5 ч) 
Тема 13. Основы православной веры 



Принципы, по которым христиане стараются строить свою жизнь. Значимость 
знаний о Боге. Символ веры. Смысл избранных положений Символа веры. 
Основные термины и понятия: Символ веры. 
Тема 14. Как найти «дорогу в небо»? 
Суть данных Богом заповедей. Необходимость подвига в жизни каждого 
человека. 
Смысл поста, его главная сторона. 
Основные термины и понятия: заповеди, подвиг, пост. 
Тема 15. Молитва. Невидимая борьба 
Необходимость заботы о душе. Слово в жизни человека. Нецензурная брань, еѐ 
действие на человека. Молитвенное правило христиан. Виды молитвы. 
Средства, позволяющие преуспеть в молитве. 
Основные термины и понятия: молитва, «невидимая брань» . 
Тема 16. Монашество. Монастыри 
Причины появления монашества. Монахи – люди, посвятившие свою жизнь 
служению Богу. Основа жизни монахов – радость общения с Богом. Устроение 
монастырей. Монастырский распорядок жизни. Монашеские обеты. 
Российские монастыри. 
Основные термины и понятия: монашество, монастыри, лавра, монашеские 
обеты, послушник, постриженник. 
Тема 17. На высотах духа 
Необходимое условие достижения полноты любви. Причина решимости 
христианских подвижников нести подвиг в трудных жизненных условиях. 
Духовные дары подвижников. Старцы. Оптина Пустынь и еѐ старцы. 
Современные подвижники. 
Основные термины и понятия: подвижники, старцы. 



 
3.Тематическое планирование с указанием количества часов отводимых, на освоение каждой темы 

Раздел Кол-во 

часов 

Темы Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне 

универсальных учебных 

действий) 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Раздел 1. Кто 

ты, человек? 

10  Как произошѐл наш 
мир 

1 Восприятие и анализ 

информации, представленной 

учителем. Участие в дискуссии 

по теме урока. Анализ текста 

учебника. Выполнение заданий, 

направленных на диагностику и 

контроль знаний, полученных на 

предыдущем уроке. Определение 

нравственного смысла 

жизненных ситуаций, 

представленных учителем. 

Прослушивание 

тематической музыки, 

знакомство с иконой 

«Троица». 

Определение действий человека, 

имеющих последствия для всего 

мира. 

Анализ эволюции отношения к 

труду – от грехопадения до 

Рождества – в христианской 

традиции. Обсуждение рассказа 

В. Распутина «Красный день». 

Определение сущности понятия 

совесть. Участие в дискуссии по 

1,2,3,4,5,6,7,8 

Сотворение 

человека  

1 

Бессмертная душа  1 

Свобода воли. 

Добро и зло  

1 

Творчество Бога и 

человека  

1 

Обязанности 

человека по 

отношению к миру  

1 

Труд  1 

Вред для души. 

Совесть  

1 

Спасение  1 

Цель христианской 

жизни  

1 



теме урока. Анализ сказки В. 

Гауфа 

 «Холодное сердце». 

Обсуждение вопроса о смысле 

жизни. Выполнение заданий, 

направленных на диагностику и 

контроль знаний, полученных на 

предыдущем уроке. 

 

Раздел 2. 

Духовный мир 

2 Небесные силы 1 Восприятие и анализ 

информации, представленной 

учителем. 

Обсуждение причин падения 

Денницы. Определение значения 

ангелов в жизни человечества по 

христианским представлениям. 

Высказывание суждений о роли 

ангела-хранителя в жизни 

православного христианина. 

Выполнение заданий, 

направленных на диагностику и 

контроль знаний, полученных на 

предыдущем уроке. 

1,2,3,4, 

Кто сильнее? Ангел-

хранитель 

1 

Раздел 3. Дорога 

в небо 

5 Основы 

православной веры  

1 Восприятие и анализ 

информации, представленной 

учителем. Анализ принципов 

христианской жизни. 

Объяснение необходимости 

и смысла Символа веры. 

1,2,3,4,5,6,7,8 

 

Как найти «дорогу в 

небо»?  

1 

Молитва. 
Невидимая борьба  

1 



Монашество. 

Монастыри  

1 Анализ отдельных 

положений Символа 

веры. 

Объяснение необходимости 

подвига в жизни каждого 

человека. Чтение рассказа В.А. 

Никифорова-Волгина 

«Великий пост». Анализ текста 

учебника и тематических слайдов. 

Оценка значения слова и 

молитвы в жизни православного 

человека. Анализ понятия 

«невидимая брань». 

Объяснение значения 

существования монашества. Анализ 

текста учебника и монашеских 

песнопений. Обсуждение правил 

монашеской жизни. Сравнение 

описаний подвижников, 

рассматривание икон, 

прослушивание тропарей. 

Формулирование обобщающего 

вывода по теме урока 

На высотах духа  1 

В деньгах ли 

счастье 

1 

Гордость житейская  1 
Отношение к 
испытаниям и 

страданиям. Защита 

Отечества  

1 

Спасение от 

одиночества  

1 

Любовь настоящая 

и выдуманная  

1 

Братья и сѐстры  1 
Столп и 
утверждение 

истины  

1 

Жизнь в Церкви  1 

О будущих судьбах 

мира  

1 

Православие в 

истории родного 

края 

1 

Внеклассный урок 1 

  Экскурсия в храм 1  

Итоговый урок 1  

   17   
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