
ПЛАН 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий 

 школьного спортивного клуба «Олимп» 

МБОУ СОШ №3 на 2023- 2024 учебный год 

№ Разделы и содержание 

работы 

Сроки 

исполнения 

Ответственный 

1.Организационно-массовая работа 

1 Провести перевыборы 

физоргов в классе. 

До 08.09.2023 Классные 

руководители, 

учителя ФК, совет 

школьного 

спортивного клуба 

 

2 Разработать и утвердить 

на заседании совета 

планов работы коллектива 

ШСК: план заседаний 

совета ШСК; 

спортивно-массовых и 

оздоровительных 

мероприятий на 1,2,3,4 

четверти; 

план физкультурно-

спортивных мероприятий 

на: осенние, зимние, 

весенние каникулы 

 

До 15.09.23 

До 15.09.23 

До 23.10.23 

До 23.12.23 

До 20.03.24 

Фоменко А.Н. 

Казмирчук С.П. 

Подгайченко Н.А. 

3 Избрать совет коллектива 

ШСК, распределить 

обязанности и наметить 

план работы. 

До 15.09.23 Фоменко А.Н. 

Казмирчук С.П. 

Подгайченко Н.А. 

4 Составить и утвердить 

расписание занятий 

секций. 

До 15.09.23 Директор, учитель 

ФК, зам. директора 

по ВР 

5 Организация секций. 

Подготовка команд 

классов по видам 

Организация «часов 

здоровья». 

Классные часы «здоровый 

образ жизни». 

Всероссийская школьная 

До 15.09.23 Зам. директора по 

УВР, учителя ФК, 

совет школьного 

спортивного клуба 

 



лига самбо «Время 

первых»на Кубок 

Губернатора 

Краснодарского края. 

6 Провести смотр-конкурс 

на лучшую постановку 

спортивно-массовой 

работы среди классов и 

подвести итоги. Выпуск 

видеоролика «Мир самбо» 

До 15.09.23 Зам. директора по 

УВР, учителя ФК, 

совет школьного 

спортивного клуба 

 

7 Разработать и утвердить 

план мероприятий по 

реализации проекта 

«Самбо в школу» 

Сентябрь- 

октябрь 

Зам. директора по 

УВР, учителя ФК, 

совет школьного 

8 Мастер – классы по самбо 

для учащихся 5-9 классов 

Ноябрь 2023- 

Март 2024 

 

Учителя ФК 

2.Учебно спортивная работа 

1 Составить календарный 

план спортивно-массовых и 

физкультурно- 

оздоровительных 

мероприятий школы. 

До 30.08.23  Учителя ФК 

2 Подготовить наглядный 

материал для проведения 

занятий. 

До 11.09.23 Учителя ФК 

 

3 Осенний кросс «В 

здоровом теле – здоровый 

дух» 1-9 классы. 

«Казачьи спортивные 

игры». «Ворошиловский 

стрелок». 

Сентябрь- 

октябрь 

Учителя ФК 

4 Организовать работу 

спортивных секций: 

баскетбола, настольного 

тенниса, стрельбы, 

волейбола, групп ОФП 

«Игровое ГТО», футбола, 

по шашкам «Чудо шашки», 

по шахматам «Белая 

ладья». 

До 20.09.23 Учителя ФК 

 

 

5 Провести соревнования в 

рамках  «Всекубанской 

спартакиады «Школьных 

Согласно 

календарного 

планирования 

Классные 

руководители, 

учителя ФК, 



спортивных лиг» по видам 

спорта: баскетболу, 

настольному теннису, 

футболу, "Веселые старты", 

гандболу, волейболу, 

спортивному туризму 

 

 

 

 

 

 

учитель ОБЖ,  

6 Провести смотр 

физической подготовки 

ГТО учащихся старших 

классов 

По 

календарному 

плану 

Учителя ФК, 

учителя ОБЖ  

7 Школьная Олимпиада по 

ФК 

По 

календарному 

плану 

Учителя ФК, 

учителя ОБЖ  

8 Провести соревнованияв 

рамках «Президентские 

состязания», 

«Президентские 

спортивные игры». 

По 

календарному 

плану  

Совет школьного 

спортивного клуба, 

совет физоргов, 

учителя ФК 

9 Подготовитькоманды по 

мини- футболу, стритболу, 

легкой атлетике, 

настольному теннису, 

шахматам, плаванию для 

участия во Всекубанской 

спартакиаде школьных 

спортивных лиг 

По 

календарному 

плану  

Совет 

физоргов, учителя 

ФК, педагоги 

дополнительного 

образования  

10 Провести комплектование 

и подготовку спортивных 

команд школьной 

лигисамбо «Мир самбо», 

«Путь к успеху». 

По 

календарному 

плану 

 

Учителя ФК  

11 Принять участие в 

Всероссийской акции 

«Спорт-альтернатива 

пагубным привычкам» 

По 

календарному 

плану 

Учителя ФК  

12 Провести соревнования 

«Президентские 

спортивные игры» среди 

учащихся  

По 

календарному 

плану 

Учителя ФК  

13 Провести летний 

фестивальВсероссийского 

физкультурно - спортивно 

комплекса «ГТО» 

По 

календарному 

плану 

Учителя ФК 



 

3.   Мероприятия по физическому воспитанию 

1 Обсудить на совещании 

при директоре, завуче по 

УВР порядок проведения 

Дней здоровья, спортивных 

часов по ПДД, 

физкультминуток на 

уроках 

До 15.09.23 Учителя ФК,  

Учителя начальных 

классов 

2 Разработать комплексы 

упражнений по самбо. 

Лѐгкоатлетический кросс 

допризывной молодѐжи. 

До 15.09.23 

 

 

 

Учителя ФК, 

комиссия по 

физкультурно- 

оздоровительной 

работе 

3 Разработка программ 

внеурочной деятельности 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности для всех 

участников 

образовательного процесса 

Сентябрь 2023 

1 раз в мес. 

Фоменко А.Н. 

Казмирчук С.П 

4 Акция «День здоровых 

дел», посвященная 

Всемирному Дню здоровья 

 

Раз в месяц Учителя ФК, совет 

ШСК 

5 Гимнастическая полоса 

препятствий«Папа, мама, я 

- спортивная семья» 

Декабрь 2023 Учителя ФК 

6 Соревнования «Мы 

выбираем ГТО!» 

Январь 2024 Учителя ФК 

4. АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА 

1 Оформить (обновить) 

спортивный уголок грамот, 

портретами лучших 

спортсменов школы. 

 

Сентябрь - 

октябрь 2023 

Учителя ФК, совет 

ШСК 

2 Оформить стенды "За 

здоровый образ жизни" 

Октябрь - 

декабрь 2023 

Учителя ФК, 

3 Оформить стенд В течение года  Учителя ФК 



"Школьного спортивного 

клуба", «ВФСК ГТО» 

4 Выпуск информационного 

листка спортивной жизни в 

школе. 

В течение года  Учителя ФК 

 

 

5 Конкурсы рисунков, 

учащихся 1-4 классов на 

тему « Мы любим спорт» 

Март 2024 Учителя ФК 

6 Организовать и провести 

военно- спортивный 

викторины 

Февраль 2024 Фоменко А.Н. 

Казмирчук С.П 

7 Проведение методических 

мероприятий с целью 

обмена опыта 

Май 2024 

 

Фоменко А.Н. 

Подгайченко Н.А. 

9 Проведение спортивных 

мероприятий. 

В течение 

четверти 

учителя ФК 

10 Подведение итогов 

спортивных мероприятий. 

В течение года учителя ФК 

 

 

 

 

 

 


